
Soupe de sorcière (aux légumes)
et anniversaire de Tilio

Ingrédients     : Matériel     :
-eau -une casserole
-sel -un éplucheur
-légumes variés   -un couteau

-un mixeur

Réalisation     :
Éplucher les légumes, les découper en morceaux et les laver.
Plonger les légumes dans l'eau.
Faire cuire 40min.
Mixer les légumes.

Pour préparer cette soupe, les enfants ont apporté :

CAROTTE PATATE DOUCE
POTIRON

BUTTERNUT
OIGNON COURGETTE

POIREAU POMME DE TERRE

   



On épluche et on coupe les légumes

      Julie cuit et mixe la soupe

               Et le plus important : on se régale !

Nous en avons profité pour fêter l'anniversaire de Tilio qui a eu 4 ans. Joyeux 
anniversaire !! Nous avons mangé, en plus de la soupe, un marbré au chocolat ! Miam !


